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»  Voraussetzungen

Leistungskurs , LK Sport - Was fiir mich?“
Sport

»  Voraussetzungen/Vorgaben

»  Unterricht/Inhalte

Seit 2019 wird der
Leistungskurs Sport

regelmaldig an unserer . )
Schule angeboten > Abiturprifung

»  Bewertungsgrundlagen/Klausurdauer

Stadtisches
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» Zentrale Fragen :

- » Welche Rolle spielt der Sport in deinem Leben?
Leistungskurs Pt der=p
» Bist du sportlich vielseitig?
Sport! —
n . » Stellst du dich bereitwillig korperlicher
Was fur mich? | seiastung?

» Mochtest du dein Bewegungsvermogen und
deine Leistungsfahigkeit verbessern?

» Hast du Spald am sportlichen Miteinander?

] Sport al_s ] > Interessierst du dich fur wissenschaftliche
Leistungsfach ist nicht Erklarungen im Sport, fiir biologische und
gleichzusetzen mit physikalische Hintergrinde sowie fur die
. gesellschaftlichen Zusammenhange rund
Leistungssport. um den Sport?
Oktober 2023 \. giﬁf(::z;s;g\isasium Fiedel/Kirschke
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Leistungskurs Sport

Voraussetzungen

Personlich Schulrechtliche Vorgaben

* Interesse am Sport allgemein | mogliche

Kurskombinationen
 korperliche und geistige

Leistungsbereitschaft K> K1 3 odor 4 Fach
Sport Deutsch Mathematik
. . Sport Mathematik Deutsch/ Fremdsprache
* Bereitschaft zur Teamarbeit Sgort Fromdsprache Mathematik
Oktober 2023 \‘ 2:?#:;;2]%““[“ Fiedel/Kirschke
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Leistungskurs Sport

Aspiranten Ranking

Ideal: Top-Sportler*innen mit Geht gut: mitteImaRige Geht: Sehr gute Sportler*innen mit eher
Interesse Sportler*innen weniger Interesse an
an sporttheoretischen mit groflem Interesse an sporttheoretischen
Fragestellungen sporttheoretischen Fragestellungen Fragestellungen
und

hoher Motivation zu trainieren

Geht nicht (grolRe Warnung!!!): NOGOES,
Schiler*innen mit wenig

Problematisch: Dauerverletzte sportlicher Leistung und wenig
Sportler*innen Trainingsmotivation und kaum Interesse

an sporttheoretischem Hintergrund

(Sport LK ist das kleinste aller Ubel)

- Finger weg vom LK-Sport, die Frustration ist
vorprogrammiert

/ Stadtisches
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Leistungskurs Sport

Unterricht

e Anzahl der Wochenstunden: 5, davon 2 Theoriestunden und 3
Praxisstunden mit den Schwerpunktsportarten: Leichtathletik und Volleyball

» Im Unterricht werden soweit wie moglich die Beziehungen zwischen
Theorie und Praxis sportlichen Handelns verdeutlicht, d.h.:

(1) die sportliche Praxis wird Anlass und Ausgangspunkt fur
Fragestellungen des Theoriebereichs

(2) die im Theorieunterricht erworbenen Kenntnisse und Methoden finden
bei der Losung von Aufgaben und Problemen im Bereich der
Sportpraxis Anwendung

Oktober 2023 \. giﬁf(::z;s;g\isasium Fiedel/Kirschke
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Leistungskurs Sport
Sportbereiche/Sportarten der praktischen Ausbildung

Individualsportart: Spielsportart
Leichtathletik Volleyball
Erlernen und festigen von Techniken in | Erlernen und festigen von Techniken
den verschiedenen Disziplinen u.a. und Taktiken
Tiefstart, Sprintlauf, Pritschen, baggern, Angriffsschlag,
Weitsprung, Hochsprung, Block, 3:3, 4:4...6:6, gruppentaktische
Kugelstols, Sperrwurf, Diskuswurf MalRnhahmen
Oktober 2023 \. 2:?1‘?:2;;2\%5a5ium Fiedel/Kirschke
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Mogliche
Themenbereiche
fur den Unterricht

- Die Themen richten sich
portpsychologie Sportgeschichte

nach den Disziplinen der
Sportwissenschaft!
SPORT ALS SR
INTEGRATIVE WISSENSCHAFT

i der
Sportwissenschaft als
Querschnittswissenschaft

Trainingslehre _

werden Probleme und
Erscheinungsformen im
Bereich von Sport und
Bewegung zum
Gegenstand gemacht.

Stadtisches . .
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Leistungskurs Sport

unterrichtliche Voraussetzungen fur die schriftlichen
Abiturprufungen 2024 |

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/fach.php?fach=33

Inhaltsfeld a:

Bewegungsstruktur
und Bewegungslernen

Inhaltsfeld b:
Bewegungsgestaltung

Inhaltsfeld c:
Wagnis und Verant-
wortung

Inhaltsfeld d:
Leistung

Inhaltsfeld e:
Kooperation und Kon-
kurrenz

Inhaltsfeld f:
Gesundheit

Prinzipien und Konzepte
des motorischen Ler-
nens

— Methoden zur Ge-
staltung von Lehr-
und Lernwegen
(Vereinfachungs-
strategien nach
Roth, methodische
Ubungsreihen und
methodische Prinzi-
pien)

— Lernphasen (nach
Meinel/Schnabel)

Gestaltungskriterien

Handlungssteuerung un-
ter verschiedenen psy-
chischen Einflissen

— Druckbedingungen
und deren Einfluss
auf sportliche Hand-
lungsfahigkeit (KAR-
Modell nach
Neumaier)

Trainingsplanung und
-organisation

Trainingsprinzipien,
-methoden und
-formen im Ausdau-
erbereich

konditionelle Fahig-
keiten

Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten

Regeln im Sport
(Systematik nach
Digel)

Auswirkungen von
Regelénderungen in
Sportspielen

Gesundheitlicher Nutzen
und Risiken des Sport-
treibens

Informationsaufnahme
und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

— Analysatoren/
Informationskanale

— Theorie der genera-
lisierten motorischen
Programme (nach
R.A. Schmidt)

Improvisation und Varia-
tion von Bewegung

Variation von Bewe-
gungen unter Ak-
zentuierung unter-
schiedlicher
Informations-/
Gleichgewichtsan-
forderungen und
Druckbedingungen
(KAR-Modell nach
Neumaier)

Motive, Motivation und
Sinngebungen sportli-
chen Handelns

— Motive im Sport
(nach Gabler)

— Leistungsmotivation
(nach Heckhausen)

Anatomische und physi-
ologische Grundlagen
der menschlichen Bewe-
gung

Ausdauer- und
Kraftbereich (Aufbau
und Funktionsweise
des Herz-Kreislauf-
Systems und der
Muskeln des Bewe-
gungsapparates,
Energiebereitstel-
lung)

Fairness und
Aggression im Sport

Fairness im Sport -
Ideal und Wirklich-
keit

Fundamentale Prin-
zipien des Olympis
mus (nach Couber-
tin)

Fitness als Basis fur Ge-
sundheit und Leistungs-
fahigkeit

— Zzielgerichtetes Trai-
ning der aeroben
Ausdauer

Oktober 2023
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Leistungskurs Sport

unterrichtliche Voraussetzungen fur die schriftlichen
Abiturprufungen 2024 Ii

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/fach.php?fach=33

Inhaltsfeld a: Inhaltsfeld b: Inhaltsfeld c: Inhaltsfeld d: Inhaltsfeld e: Inhaltsfeld f:
Bewegungsstruktur Bewegungsgestaltung | Wagnis und Verant- Leistung Kooperation und Kon- | Gesundheit

und Bewegungslernen wortung kurrenz

Zusammenhang von Entwicklung der Leis- Spielvermittiungsmo- Gesundheitskonzepte

Struktur und Funktion
von Bewegungen; bio-
mechanische Grundla-
gen

— morphologische Be-
wegungsanalyse
(nach Meinel)

— biomechanische
Prinzipien (nach
Hochmuth)

tungsfahigkeit durch
Training/Anpassungser-
scheinungen

— Reaktionen und An-
passungserschei-
nungen des Herz-
Kreislauf-Systems
und der Muskulatur
durch aerobes Aus-
dauertraining

-  KAR-Modell nach
Neumaier

delle
— Taktik-Spiel-Modell

— Genetisches Lernen
und Lehren in den
Sportspielen (nach
Loibl)

unter dem Aspekt des
sportlichen Handelns

— Risikofaktoren-Mo-
dell, Modell der Sa-
lutogenese

Oktober 2023

Einfluss der koordinati-
ven Fahigkeiten auf die
sportliche Leistungsfa-
higkeit

Verfahren zur Leistungs-
diagnostik

Stadtisches
Stiftsgymnasium

& Xanten

Formen der Steuerung
und Manipulation im
Sport

— Internationale Sport-
organisationen (Auf-
gaben, Statuten,
Werte am Beispiel
des 10C)

Wirkung und Risiken un-
physiologischer MaR3-
nahmen zur Leistungs-
steigerung im Leistungs-
und Freizeitsport

— Beeinflussung der
Leistungsfahigkeit
durch Doping

Fiedel/Kirschke



Leistungskurs Sport

Benotung/Klausurdauer

Die Quartalsnote setzt sich aus der Klausurnote (50%) und der
sonstigen Mitarbeitsnote (50%) d.h. aktive Teilnahme am Theorie
und Praxisunterricht, erbrachte Leistungen im Bereich der Praxis
(wettkampfbezogene Leistungsuberprifung und Technikuberprifung)
und aktive Beteiligung an den theoretischen Phasen im Rahmen der
Praxis- und Theorieeinheiten, zusammen.

Dauer der Klausuren:

*Q1.1 135 min

*Q1.2 180 min

*Q2.1. 225 min

«Q22 270 min

Oktober 2023 \. giﬁf(::z;s;g\isasium Fiedel/Kirschke
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Leistungskurs Sport

die praktische Abiturprufung besteht verbindlich aus 3 Bereichen

1. Uberpriifung der Ausdauerleistungsfahigkeit (5000m Lauf oder 800m Schwimmen)

2. Uberprufung der bewegungsfeldspezifischen wettkampfbezogenen oder fakultativen
Leistungen (leichtathletischer Dreikampf) oder einer bewegungsfeldspezifischen
Ausdauerleistung. Die Entscheidung hieruber trifft der Prufling.

3. Uberpriifung der bewegungsfeldspezifischen wettkampfbezogenen Leistungen (Spiel 6:6 im
Volleyball; bzw. Uberprifung der Fahig- und Fertigkeiten bei einfachen und komplexen
Spielformen) oder bewegungsfeldspezifischer fakultativer Leistungen. Die Uberpriifung der
fakultativ wahlbaren Leistung umfasst zwei Prufungsteile. Dabei haben beide Teile gleiches
Gewicht. Der erste Prufungsteil besteht aus der Prasentation einer vorgegebenen einfachen
Spielform (z. B. 2 mit 2 oder 3 mit 3) einschliel3lich der hierzu erforderlichen individuellen
technisch- koordinativen Fertigkeiten sowie der individualtaktisch-kognitiven Fahigkeiten.
Der zweite Prufungsteil besteht aus einer vorgegebenen komplexen Spielform (z. B. 5:5 mit
vorgegebenen Spielzlugen oder Taktiken), in der technisch-koordinative Fertigkeiten und
Fahigkeiten sowie individualtaktisch-kognitive bzw. gruppen- und mannschaftstaktisch-

kognitive Fahigkeiten prasentiert werden konnen.
» Abiturnote setzt sich zusammen aus der Klausurnote (50%) und der Praxisnote (50% bei gleicher Gewichtung der
drei Teilbereiche)
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Leistungskurs Sport

Bewertungstabelle: Ausdauertuberprifung (Stand Oktober 2023)

Wertungstabelle Schiiler Wertungstabelle Schiilerinnen

NP Laufen Schwimmen Rudern Kanu Radfahren Inline-Skaten ' Laufen Schwimmen Rudern Kanu Radfahren  Inline-Skaten

5.000m 800 m 3.000m 3.000m 20 km 10 km NP 5.000 m 800 m 3.000 m 3.000 m 20 km 10 km

15 21:15 12:50 13:50 15:20 34:00 22:30 15 25:15 13:50 15:30 17:00 38:00 25:30

14 21:45 13:10 14:10 15:40 34:40 23:00 14 25:45 14:10 15:50 17:20 38:40 26:00

13 22:15 13:30 14:30 16:10 35:20 23:30 13 26:15 14:30 16:10 17:50 38:20 26:30

12 22:45 13:50 14:50 16:40 36:00 24:15 12 26:45 14:50 16:30 18:20 40:00 27:15

1 23:30 14:30 15:20 17:20 36:40 25.00 1 27:30 15:30 17:00 19:00 40:40 28:00

10 24:15 15:10 15:50 18:00 37:20 25:45 10 28:15 16:10 ' 17:30 | 19:40 41:20 28:45

9 25:00 15:50 16:20 18:40 38:00 26:30 9 29:00 16:50 18:00 20:20 42:00 29:30

8 26:00 16:30 17:00 19:30 38:40 27:15 8 30:00 17:30 18:30 21:00 42:40 30:15

7 27:00 17:10 17:40 20:20 39:20 28:00 7 31:00 18:10 19:10 21:50 43:20 31:00

6 28:00 18:00 18:20 21:10 40:10 29:00 6 32:00 19:00 19:50 22:40 44:10 32:00

5 29:00 18:50 19:00 22:00 41:00 30:00 5 33:00 19:50 20:30 | 23:30 45:00 33:00

4 30:00 19:40 19:45 22:50 41:50 31:00 4 34:00 20:40 21:15 24:20 45:50 34:00

3 31:15 20:30 20:30 23:50 42:40 32:15 3 35:15 21:30 22:00 25:20 46:40 35:15

2 32:30 21:20 21:30 24:50 43:30 33:30 2 36:30 22:20 23:00 26:20 47:30 36:30

1 33:45 22:10 22:30 25:50 44:20 34:45 1 37:45 2310 24:00 27:20 48:20 37:45

Oktober 2023 Stadtisches Fiedel/Kirschke

Stiftsgymnasium
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Leistungskurs Sport

Bewertungstabellen: Leichtathletik

Wertungstabelle Schuler Wertungstabelle Schiilerinnen

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m) wUrf-ISto[!ls:]lszlplmen Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] Wurf-lSto[l;t‘llISZIP"nen

" taon-.| weit- | Hoch- | Drei- | Kugel | Diskus | Speer e 100m- | \veit. | Hoch- | Drei- | Kugel | Diskus | Speer
100m | 200m | 400m | 800m | 1.500m :-:?rz:: sprung | sprung | sprung | Bkg) | (1.75kg) | (800g) 100m | 200m | 400m | 800m |1.500m n:r;:: sprung | sprung | sprung | (ko) | (tko) | (6000)

15 | 0:12.1 | 0:250 | 0:58,4 | 2:25 | 457 | 0:17.9 | 570 | 1,64 | 12,00 | 9,75 | 29.25 | 32,80 15 | 0:13,7 | 0:28.4 | 1:066 | 2558 | 552 | 0:18,5 | 4,45 | 1,40 | 9.20 | 8,35 | 23,60 | 2580
14 | 0123|0254 | 0592 | 227 | 503 | 0181 | 558 | 1,62 | 11,80 | 9,50 | 28,55 | 32,00 14 |0:13,9| 0:28,8 | 1:07.4 | 303 | 6:00 | 0:188 | 4,35 | 1,38 | 9,00 | 820 | 22,90 | 25,00
13 | 01256 | 0:258 | 1:00,0 | 2:29 | 509 | 0:183 | 544 | 1,60 | 11,60 | 925 | 27.85 | 31,20 13 | 0:14,1 ] 0:29.2 | 1:08.2 | 3.08 | 6:08 | 0:191 | 4,25 | 1,36 | 880 | 8,05 | 22,20 | 24,20
12 | 0127 | 0:262 | 1:01.0 | 2:31 | 615 | 0:185 | 532 | 1,68 | 11,35 | 9,00 | 26,15 | 30,40 12 | 0143 | 0:297 | 1:08,0 | 313 | 6:16 | 0194 | 414 | 1,34 | 860 | 7,85 | 21,40 | 23,40
11 |0:12,9 | 0267 | 1:020 | 2:34 | 521 | 0:189| 517 | 1,55 | 11,10 | 8,70 | 25,35 | 29,50 11 |0:145 ] 0:302 | 1:100 | 319 | 624 | 0:198 | 403 | 1,32 | 830 | 7.65 | 2060 | 22,50
10 | 0131|0272 | 1:035 | 2:37 | 627 | 0:194 | 502 | 1,62 | 10,85 | 840 | 2455 | 28,60 10 |0:14,7 | 0:30,7 | 1:11,0 | 325 | 6:32 | 0202 | 392 | 1,30 | 800 | 7.45 | 19,80 | 21,60
9 | 0133|0277 | 1:050| 240 | 535 | 0:198 | 4,86 | 1,49 | 10,55 | 810 | 23,75 | 27,70 9 |0:14,9] 0312 | 1:130| 332 | 6:42 | 0:206 | 3,80 | 1,28 | 7,70 | 7.20 | 19,00 | 20,70
8 | 0135|0284 | 1:06,5| 244 | 6543 | 0:204 | 470 | 1,46 | 1025 | 7,80 | 22,65 | 26,80 8 |0152|031,8|1:150| 340 | 652 | 0:211 | 368 | 126 | 7,40 | 6,95 | 18,00 | 19,80
7 | 0137|0289 | 1:080| 248 | 551 | 0:210| 454 | 143 | 990 | 7,50 | 21,55 | 25,90 7 | 0155 0:32.4 | 1:17.0 | 348 | 7:02 | 0:21,6 | 366 | 1,24 | 7.15 | 6,70 | 17,00 | 18,80
6 | 01400294 |1.095| 252 | 559 | 0:216 | 4,38 | 1,39 | 960 | 7,15 | 2045 | 2500 6 |0158] 0330 1190 | 356 | 712 | 0:221 | 3.44 | 1,21 | 680 | 645 | 16,00 | 17,80
5 | 0143|0299 [1:110| 256 | 6:07 | 0222 | 421 | 1,35 | 9,30 | 6,80 | 19,35 | 24,00 5 |0:16,1] 0336|1210 404 | 722 [0:226| 332 | 118 | 645 | 620 | 1500 | 16,80
4 |0146 0304|1130 300 | 617 | 0:22,8 | 404 | 1,31 | 9,00 | 645 | 1825 | 23,00 4 |016,4 0342|1230 412 | 7:32 | 0:231| 320 | 1,15 | 6,10 | 595 | 14,03 | 1580
3 | 0149|0310 1:150 | 3.06 | 627 | 0:235| 3,85 | 1,26 | 870 | 6,10 | 17,00 | 21,75 3 | 01670350 1:253 | 420 | 7:44 | 0238 | 307 | 1,11 | 580 | 570 | 13,00 | 14,60
2 | 0152|0316 | 1:17,0 | 312 | 637 | 0:242 | 366 | 121 | 835 | 570 | 15.75 | 20,60 2 |0:17,0 | 0:358 | 1:27.6 | 428 | 7:56 | 0:245 | 2.94 | 1,07 | 540 | 535 | 12,00 | 13,40
1 | 0:155 | 0:32,2 [ 1:19,0 | 320 | 6:47 | 0:249 | 347 | 1,16 | 800 | 530 | 14,50 | 19,25 1 |017,3] 0:36,6 | 1:29.9 | 4:36 | 808 | 0252 | 2,81 | 1,03 | 500 | 500 | 11,00 | 12,20

Anpassungen beachten!
Stadtisches
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Bist du noch

unentschlossen?

Leistungskurs

» Erkundige dich bei
Schulerlnnen, die den LK

Sport in der Q1 belegt
haben.

Sport

» Frag die Sportlehrer, die
schon einen LK durchgefihrt
haben (Fie; Ki)
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