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Leistungskurs 
Sport 

 
 

 
 

Seit 2019 wird der 
Leistungskurs Sport 

regelmäßig an unserer 
Schule angeboten 

 

 
 

Ø Voraussetzungen 
„ LK Sport - Was für mich?“ 

 
Ø Voraussetzungen/Vorgaben 

 
Ø Unterricht/Inhalte 

 
Ø Bewertungsgrundlagen/Klausurdauer 

 
Ø Abiturprüfung 
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Leistungskurs 

Sport! – 
Was für mich? 

 
 

Sport als 
Leistungsfach ist nicht 

gleichzusetzen mit 
Leistungssport. 

• Zentrale Fragen : 
 
Ø Welche Rolle spielt der Sport in deinem Leben? 
 
Ø Bist du sportlich vielseitig? 
 
Ø Stellst du dich bereitwillig körperlicher  
       Belastung? 
 
Ø Möchtest du dein Bewegungsvermögen und  
       deine Leistungsfähigkeit verbessern? 
 
Ø Hast du Spaß am sportlichen Miteinander?  
 
Ø Interessierst du dich für wissenschaftliche 
       Erklärungen im Sport, für biologische und 
       physikalische Hintergründe sowie für die 
       gesellschaftlichen Zusammenhänge rund      
       um den Sport? 
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Leistungskurs Sport 
Voraussetzungen 

 
Persönlich 
 
• Interesse am Sport allgemein 
 
• körperliche und geistige 
  Leistungsbereitschaft 
 
• Bereitschaft zur Teamarbeit 
 

Schulrechtliche Vorgaben 
 
mögliche 
Kurskombinationen 
 

LK 2 LK 1 3.oder 4. Fach 
Sport Deutsch Mathematik 
Sport Mathematik Deutsch/ Fremdsprache 
Sport Fremdsprache Mathematik 
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Leistungskurs Sport 
Aspiranten Ranking 

 
 
 

 

Ideal: Top-Sportler*innen mit 
Interesse 

an sporttheoretischen 
Fragestellungen 

Geht gut: mittelmäßige 
Sportler*innen 

mit großem Interesse an 
sporttheoretischen Fragestellungen 

und 
hoher Motivation zu trainieren 

Geht: Sehr gute Sportler*innen mit eher 
weniger Interesse an 
sporttheoretischen 

Fragestellungen 

Problematisch: Dauerverletzte 
Sportler*innen 

Geht nicht (große Warnung!!!): NOGOES, 
Schüler*innen mit wenig 

sportlicher Leistung und wenig 
Trainingsmotivation und kaum Interesse 

an sporttheoretischem Hintergrund 
(Sport LK ist das kleinste aller Übel) 

 à Finger weg vom LK-Sport, die Frustration ist 
vorprogrammiert 
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Leistungskurs Sport 
Unterricht 

 
• Anzahl der Wochenstunden: 5, davon 2 Theoriestunden und 3 

Praxisstunden mit den Schwerpunktsportarten: Leichtathletik und Volleyball 
 

Ø Im Unterricht werden soweit wie möglich die Beziehungen zwischen 
Theorie und Praxis sportlichen Handelns verdeutlicht, d.h.: 
 
(1) die sportliche Praxis wird Anlass und Ausgangspunkt für 
Fragestellungen des Theoriebereichs 
 
(2) die im Theorieunterricht erworbenen Kenntnisse und Methoden finden 
bei der Lösung von Aufgaben und Problemen im Bereich der 
Sportpraxis Anwendung 
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Leistungskurs Sport 
Sportbereiche/Sportarten der praktischen Ausbildung 

 
 

Individualsportart: 
Leichtathletik 
 
Erlernen und festigen von Techniken in 
den verschiedenen Disziplinen u.a. 
 
Tiefstart, Sprintlauf,  
Weitsprung, Hochsprung, 
Kugelstoß, Sperrwurf, Diskuswurf 
 
 

Spielsportart 
Volleyball 
 
Erlernen und festigen von Techniken 
und Taktiken 
 
Pritschen, baggern, Angriffsschlag, 
Block, 3:3, 4:4…6:6, gruppentaktische 
Maßnahmen 
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Mögliche 
Themenbereiche 
für den Unterricht 
 
• Die Themen richten sich 
nach den Disziplinen der 
Sportwissenschaft! 
 
• In der 
Sportwissenschaft als 
Querschnittswissenschaft 
werden Probleme und 
Erscheinungsformen im 
Bereich von Sport und 
Bewegung zum 
Gegenstand gemacht. 
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Leistungskurs Sport 
unterrichtliche Voraussetzungen für die schriftlichen 

Abiturprüfungen 2024 I 
https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/fach.php?fach=33 
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Leistungskurs Sport 
unterrichtliche Voraussetzungen für die schriftlichen 

Abiturprüfungen 2024 II 
https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/fach.php?fach=33 
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Leistungskurs Sport 
Benotung/Klausurdauer 

 
Die Quartalsnote setzt sich aus der Klausurnote (50%) und der 
sonstigen Mitarbeitsnote (50%) d.h. aktive Teilnahme am Theorie 
und Praxisunterricht, erbrachte Leistungen im Bereich der Praxis 
(wettkampfbezogene Leistungsüberprüfung und Techniküberprüfung) 
und aktive Beteiligung an den theoretischen Phasen im Rahmen der 
Praxis- und Theorieeinheiten, zusammen. 
Dauer der Klausuren: 
• Q 1.1     135 min 
• Q 1.2     180 min 
• Q 2.1.    225 min 
• Q 2.2     270 min 
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Leistungskurs Sport 
die praktische Abiturprüfung besteht verbindlich aus 3 Bereichen 

 
1. Überprüfung der Ausdauerleistungsfähigkeit (5000m Lauf oder 800m Schwimmen) 
2. Überprüfung der bewegungsfeldspezifischen wettkampfbezogenen oder fakultativen 

Leistungen (leichtathletischer Dreikampf) oder einer bewegungsfeldspezifischen 
Ausdauerleistung. Die Entscheidung hierüber trifft der Prüfling. 

3. Überprüfung der bewegungsfeldspezifischen wettkampfbezogenen Leistungen (Spiel 6:6 im   
Volleyball; bzw. Überprüfung der Fähig- und Fertigkeiten bei einfachen und komplexen 
Spielformen) oder bewegungsfeldspezifischer fakultativer Leistungen. Die Überprüfung der  

    fakultativ wählbaren Leistung umfasst zwei Prüfungsteile. Dabei haben beide Teile gleiches   
    Gewicht. Der erste Prüfungsteil besteht aus der Präsentation einer vorgegebenen einfachen  
    Spielform (z. B. 2 mit 2 oder 3 mit 3) einschließlich der hierzu erforderlichen individuellen   
    technisch- koordinativen Fertigkeiten sowie der individualtaktisch-kognitiven Fähigkeiten. 
    Der zweite Prüfungsteil besteht aus einer vorgegebenen komplexen Spielform (z. B. 5:5 mit  
    vorgegebenen Spielzügen oder Taktiken), in der technisch-koordinative Fertigkeiten und   
    Fähigkeiten sowie individualtaktisch-kognitive bzw. gruppen- und mannschaftstaktisch-  
    kognitive Fähigkeiten präsentiert werden können. 
Ø Abiturnote setzt sich zusammen aus der Klausurnote (50%) und der Praxisnote (50% bei gleicher Gewichtung der   
      drei Teilbereiche) 
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Leistungskurs Sport 
Bewertungstabelle: Ausdauerüberprüfung (Stand Oktober 2023) 
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Anpassungen beachten! 
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Ø Erkundige dich bei 

SchülerInnen, die den LK 
Sport in der Q1 belegt 
haben. 
 

Ø Frag die Sportlehrer, die 
schon einen LK durchgeführt 
haben (Fie; Ki)  

Bist du noch 
unentschlossen? 
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